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Méthode d’entraînement pour saxophonistes avancés

proposé par Mathieu Gaulin

Index des paramètres à pratiquer
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5
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5

Détaché double et triple
5

Détaché simple
2

Doigtés alternatifs
2

Flattement
6

Gammes et modes
3

Harmoniques naturels
2

Intensités
2

Jeux d'intensités
6

Intonation
5

Lllel
6

Respiration continue
3

Slap
5

Sons filés
5

Suraigu
4, 5

Tremblement
6

Vibrato
6



Réchauffement physique sans l’instrument

1. épaules

2. cou

3. dos

4. gorge

5. mâchoire

6. langue

7. diaphragme

8. doigts

Réchauffement avec le sax


Pour chaque exercice, faire une rotation parmi les intensités XE "Intensités"  suivantes :

i. f

ii. mp

iii. p

iv. mf

v. pp

vi. ff

vii. fff

viii. pppp (subtone)

1. Harmoniques naturels XE "Harmoniques naturels" 
Faire une rotation parmi les méthodes suivantes :

i. unidirectionnel

ii. arpège brisée

iii. référence à la fondamentale

iv. doigtés alternatifs XE "Doigtés alternatifs" 

2. Détaché simple XE "Détaché simple" 
Faire une rotation parmi les articulations suivantes
 :
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 XE "Respiration continue" 
(Éventuellement, il pourrait être intéressant d’y ajouter des groupements de 5 notes; par exemple : 3 liés + 2 détachés.)


Faire une rotation parmi les 12 fondamentales possibles.


Faire une rotation parmi les modes/gammes XE "Gammes et modes"  suivants :

i. gamme pentatonique majeure (pour accords maj et dom)

ii. gamme pentatonique mineure (pour accords min)

iii. gamme de blues (pour accords maj, min et dom)

iv. gamme majeure (pour accords maj)

v. gamme bebop majeure (pour accords maj)

vi. gamme mineure harmonique (pour accords min)

vii. gamme mineure mélodique (pour accords min)

viii. mode dorien (pour accords min)

ix. gamme bebop mineure (pour accords min)

x. mode mixolydien (pour accords dom)

xi. gamme bebop de dominante (pour accords dom)

xii. gamme par tons (pour accords dom avec 5te(s) altérée(s))

xiii. gamme diminuée (pour accords dom avec 9me min et/ou 5te abaissée)

xiv. gamme altérée (pour accords dom avec 5te(s) et 9me(s) altérées)

xv. gamme chromatique

Il ne s’agit pas d’une liste exhaustive; il existe plusieurs autres gammes et modes.  Ceux proposés sont les plus pratiques.

Incorporer des notes suraiguës XE "Suraigu"  à vos gammes. L’enchaînement mécanique du suraigu devrait être aussi efficace que celui des registres normaux.

Faire une rotation entre les patrons mélodiques suivants :

i. conjoint

ii. par tierces

iii. par quartes

iv. par quintes

v. en arpège (1-3-5-7-1-…)

vi. en arpège par groupes de 4 (1-3-5-7, 2-4-6-8, …)

vii. en arpège par groupes de 4, en alternance (1-3-5-7, 8-6-4-2, 3-…)

viii. par groupes de 3 (1-2-3, 2-3-4, 3-…)

ix. par groupes de 3 inversés (3-2-1, 4-3-2, …)

x. par groupes de 4 (1-2-3-4, 2-3-4-5, 3-…)

xi. par groupes de 4 inversés (4-3-2-1, 5-4-3-2, …)

xii. arpège bebop (exemple sur do majeur : do-mi-sol-si, la-do-mi-sol, fa-…)

Dans le cas  de la gamme chromatique, tous les patrons mélodiques s’appliquent, sauf l’arpège simple (qui donnerait une gamme par tons). Les arpèges par groupes de quatre notes offrent plusieurs possibilités :

i. intervalle de 2de majeure (l’arpège devient do-ré-mi-fa#, do#-ré#-fa-sol, … ou do-ré-mi-fa# ; sol-fa-mib-réb ; ré-…) 

ii. 3ce mineure (do-mib-fa#-la, do#-mi-sol-sib, … ou do-mib-fa#-la ; sib-sol-mi-do# ; ré-…)

iii. 3ce majeure

iv. 4te juste

v. 4te augmentée

vi. 5te juste

vii. 6te mineure

viii. 6te majeure

ix. 7me mineure

x. 7me majeure

xi. 8ve

xii. 9me mineure 

N.B. Garder les doigts le plus près possible des clés. La position optimale est d'avoir les doigts réellement collés sur les perles. Éviter les mouvements excessivement brusques afin de minimiser les bruits mécaniques.

3. Glissando par les clés
La pratique du glissando par les clés permet de mieux prendre conscience de la distance qui sépare les cheminées des clés.

4. Double et triple détachés XE "Détaché double et triple" , ¼ de ton XE "¼ de ton" 
i. Double-attaquer chaque note de la gamme par ¼ de ton.

ii. Triple-attaquer chaque note de la gamme par ¼ de ton.

iii. Choisir une note fondamentale, une gamme ou un mode et une intensité; double-attaquez en accentuant la première note de chaque groupement de quatre notes.

iv. Triple-attaquer sur la gamme chromatique.

5. Slap XE "Slap" 
Déterminez une intensité puis slappez sur la gamme chromatique. N’omettez pas les notes suraiguës.

6. Accordement XE "Intonation" 

 XE "Accordement"  et sons filés XE "Sons filés"  
Faire une rotation parmi les notes  suivantes :
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 XE "Suraigu" 
Ajuster les intervalles avec un autre musicien, avec un synthétiseur ou avec l’accordeur. Il est toujours mieux de s’accorder au son; à l’aide de son oreille plutôt qu’avec ses yeux.

Faire une rotation parmi les jeux d’intensités XE "Intensités:Jeux d'intensités"  suivants :
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iii. pff en boucle (2 paliers)

iv. pp-mf-ff-mf en boucle (3 paliers)

v. choisissez une intensité plane et décidez du type de vibrato XE "Vibrato"  :

1. vibrato normal

2. sans vibrato

3. tremblement XE "Tremblement" 
4. < > de fréquence

5. < > d’amplitude

6. < > de fréquence et d’intensités

Jeux de flattement XE "Flattement"  
:

i. flattement continu

ii. alterner avec/sans flatter

iii. lèllel XE "Lllel" 

iv. sans flattement

Respirez le moins possible; utilisez la respiration continue.

� Dernière mise à jour : 5 septembre 2001.


� Afin de se simplifier la routine, il peut être utile de se préparer des jeux de morceaux de papier dont on fait une rotation. Pour varier, on peut réaliser les réchauffements dans un ordre aléatoire, lui-même défini par un tas de papier.


Dépendamment du temps qu’on est prêt à investir, on fera une sélection des divers exercices.


� À partir du sib moyen, monter chromatiquement en répétant chaque note deux fois. La deuxième fois que la note est jouée, utiliser le doigté de l’harmonique inférieur. 


Exemple : sib – sib – sib , si – si – si , … Le deuxième sib et le deuxième si sont joués à l’aide des doigtés de sib grave et si grave respectivement.


� Les treize premières articulations sont tirées du Saxophone en jouant de J.-M. Londeix.


� À chacun de modifier les éléments des listes routinières. Certaines options peuvent être omises, d’autres peuvent être ajoutées. Les choix doivent être conformes aux objectifs personnels.


Une bonne méthode consisterait en la pratique des modes et gammes afférents aux accords de la pièce jazz en cours d’apprentissage.


� Les sauts de 9mes majeures exploitent une trop grande étendue de l’instrument pour être exploitables.


� Attention de ne pas modifier l’intensité.


� Le flattement se fera à l’aide de la gorge (grrr) ou de la langue. On peut aussi user de la voix.


� Attaquer l’anche en alternant de haut en bas.





