Pour le saxophoniste autodidacte
De nombreux documents à usage pédagogique et extraits audio sont disponibles sur le site www.mathieugaulin.com, à la page « Enseignement ».
La méthode
La meilleure méthode pour adolescents se nomme Écouter, lire & jouer de l’éditeur de Haske. En français, divisée en 20 leçons par volume, accompagnée de cd, comprenant théorie, histoire, duos, pièces classiques et improvisation, c’est l’idéal pour les élèves du secondaire 1 à 3, en trois volumes.
Gammes
Les élèves qui progressent le plus rapidement au niveau de la technique, du phrasé et du son sont ceux qui pratiquent leurs gammes. Des gammes et une grille sont disponibles sur le site.
Une mine de pièces, études, duos, etc.
~400 pièces en pdf pour moins de 20$ : http://www.clarinetinstitute.com/44329%20Saxophone%20Archives.htm
Études
Les recueils d’études sont fortement recommandés car ils permettent un développement efficace de la technique et de la musicalité. De plus, un recueil est peu dispendieux et il sera utile pendant quelques années. Pour développer le son, l’embouchure et la justesse, l’idéal est de jouer par-dessus le son tenu d’un synthétiseur (des sons tenus riches sont aussi disponibles sur le site internet).
· Secondaires 1 à 5 : 50 études faciles et progressives, Guy Lacour, en deux cahiers

· Secondaire 3 à université : 48 études d’après Ferling (augmentées de 12 études par  Marcel Mule). Il en existe une version avec accompagnement de piano sur disque compact.
Duos

· Selected duets de Voxman, vol. 1 (secondaires 1 à 4) et vol. 2 (secondaire 5 et plus)
Pièces accompagnées de piano

Il existe une multitude de pièces de tous les styles pour saxophone et piano. Voici un recueil recommandé :
· First repertoire for alto/tenor saxophone and piano, Peter Wastall (niveau : secondaires 1 à 3)

Une liste sélective de pièces graduées est disponible sur le site internet.

Jazz

· Recueil d’études solos fait par Jim Snidero pour apprendre le phrasé, l’interprétation et l’improvisation. Avec accompagnement d’excellente qualité sur disque compact. 

· Secondaire 1 à 3 : Easy jazz conception - 15 solo etudes
· Secondaire 3 à 5 : Intermediate jazz conception – 15 great solo etudes

· Secondaire 4 à cégep : Advanced jazz conception - 21 solo etudes

· Le pédagogue et jazzman Jamey Aebersold a créé des recueils de pièces jazz avec accompagnements sur disque compact. Je vous conseille les volumes suivants, dans l’ordre :
· « Volume 54 : Maiden Voyage » : pièces faciles dans styles variés.

· « Volume 11 : Herbie Hancock » : pièces faciles et palpitantes.

· « Volume 1 : Jazz : how to play and improvise » : excellente introduction au jazz et à l’improvisation. Ouvrage théorique et pratique.

· « Volume 2 : Nothin’ but blues » : vive le blues, amusez-vous!
· Plaisant et inspirant : « Blues improvisation » de Jeff Harrington.

· Pour créer des boucles et ralentir le tempo en direct, le logiciel Amazing Slow Downer est fantastique (~60$ sur internet). Repiquez à l’oreille vos saxophonistes préférés.


· Page dédiée à l’improvisation : http://www.mathieugaulin.com/JazzImpro.php


Matériel
pour le saxophone alto (semblable pour les autres saxophones)

· Anches : les deux premières années, vous pouvez vous contenter de Rico ou Rico Royal, forces 2 à 3. À partir de votre troisième année, vous préférerez Vandoren, forces 2½ à 3½. (~35$ pour 10 anches)
Il existe seulement une bonne marque d’anches synthétiques : il s’agit de la compagnie canadienne Légère Signature. À 35$ l’anche, assurez-vous de posséder la bonne force : consultez la grille de comparaison des forces des anches sur le site.

· Porte-anche : compartiment Rico avec sachet humidifiant à 73% (changez le sachet lorsqu’il devient sec, aux 3 mois environ). ~25$ (~6$ par sachet).
Autres conseils : en situation d’attente, conservez l’humidité de votre anche en posant un capuchon sur votre bec. Inscrivez un « x » sur le talon de l’anche lorsqu’elle joue mal et prenez-en une autre. Après trois « x » accumulés, jetez l’anche. Bien conservée, une anche dure 3 mois en moyenne.

· Bec : les trois premières années, contentez-vous de Jupiter 4C ou Yamaha 4C (~25$). Ensuite, les bons modèles professionnels (~140$) sont Selmer C**, Vandoren A28 et Yamaha 4CM. Si vous êtes vraiment passionnés de jazz/rock/pop, optez pour Meyer 6.

· Saxophone : jusqu’en secondaire 4, contentez-vous d’un bon modèle pour étudiant. Le meilleur et le moins cher est le Yamaha (alto YAS-23 ou ténor YTS-23). Surveillez les aubaines sur kijiji : ~550$ pour un alto, ~700$ pour un ténor.
Si vous désirez poursuivre vos études en musique au Cégep, procurez-vous un saxophone de qualité supérieure (>5000$). Les meilleures marques vendues au Québec sont Selmer, Keilwerth et Yamaha Custom. Les meilleures affaires (usagé à moitié prix) se retrouvent sur kijiji et sur les babillards des universités (UdeM, McGill, UQAM, etc.) et cégeps (St-Laurent, Marie-Victorin, etc.). Autrement, les magasins spécialisés sont Twigg, Véraquin, Archambault et Steve’s.

· Bouchons : si vous êtes un grand pratiquant (1h et plus par jour), protégez vos oreilles car le saxophone peut jouer fort (utilisez toute la palette de nuances du saxophone : de ppp à fff). Le moins dispendieux : des bouchons de pharmacie à 5$. Si vous jouez avec des groupes bruyants et amplifiés, optez pour des écouteurs Etymotic à 70$ qui réduisent le bruit de 40dB.

· Harnais : protégez aussi votre cou. Lorsque la courroie vous fatigue le cou, vous pouvez opter pour le harnais qui répartit le poids sur les épaules. Encore mieux : l’idéal en matière de confort se nomme Ergonomic Systems FREEneck (>150$); il répartit le poids sur les abdominaux et un peu le long de la colonne vertébrale.

Liste d’écoute

· Classique : les légendes du saxophone classique sont Marcel Mule, Sigurd Rascher et Jean-Marie Londeix. Il existe aujourd’hui plusieurs bons interprètes dont entre autres : les quatuors Habanera (France) et Aurelia (Hollande), les solistes Claude Delangle (France), Arno Bornkamp (Pays-Bas) et Eugene Rousseau (É-U). Au Québec : Quasar, Quatuor Nelligan, Quatuor Nota Bene. Je vous recommande le disque Brillance par le duo Gaulin-Riverin.
· Jazz : quelques saxophonistes que vous adorerez : Sonny Rollins (avant 1960), Cannonball Adderley (hard bop), Michael Brecker (fusion), Dexter Gordon (entre 1961 et 1972), Sonny Stitt (bebop); et les Québécois Jean-Pierre Zanella et André Leroux. Allez écouter tout ce beau monde sur YouTube ou iTunes et empruntez leurs disques à la Grande Bibliothèque (www.banq.qc.ca).
Lecture

· Histoire

· Le saxophone, par Chautemps, Kientzy et Londeix
· Adolphe Sax : 1814-1894 : sa vie, son œuvre et ses instruments de musique, par Malou Haine

· Histoire de la musique occidentale, par Brigitte et Jean Massin
· Acoustique
· Ma voix est un saxophone, par Ernest Ferron, International Music Diffusion

· Acoustique et musique, par Emile Leipp

Plus amples informations

Je demeure à votre disposition, même l’été.
Mangez plus de légumes et légumineuses et moins de viande.
Mathieu Gaulin
Site sur le saxophone : www.mathieugaulin.com 
mathieugaulin@gmail.com
[image: image1.png]Mathieu Gaulin

"R ENSEIGNEMENT DU SAXOPHONE ET DES BOIS

Enseignement

Jazz qui peut

Duo Gaulin-Riverin

Quatuor Nota Bene

Apergu du contenu

Nombreux mp3 d'extraits et d'oeuvres entiéres pour saxophone classique et jazz.
Doigtés de suraigu, exercices de son, techniques avancées.

Liste progressive de plus de 1800 piéces (solos, études, duos, musique de
chambre, jazz, etc.).

Logiciels utiles (ralentisseur d'audio, métronomes et accordeurs en ligne, etc.).
Matériel recommandé et comparaisons.

Page dédiée au jazz et a limprovisation

Nombreux liens vers des partitions pour saxophone

mathieugaulin.com
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