Toutes choses sont difficiles avant d’être faciles. – proverbe d’Arabie Saoudite


La musique nous confère un sentiment profond d’appartenance à un tout plus vaste que nous-mêmes. 

La créativité contribue à rendre l’avenir plus riche et plus complexe.


- La créativité : psychologie de la découverte et de l’invention, Mihaly Csikszentmihalyi



En cueillant grain à grain, tu empliras ton panier. – proverbe russe


C’est la pratique qui fait le maître. […] Tout ce que vous savez, vous l’avez appris par la répétition.

Faire de votre mieux signifie agir parce que vous en avez envie et non parce que vous en attendez une récompense. La plupart des gens font exactement l’inverse : ils agissent que lorsqu’ils espèrent une récompense, ne prenant aucun plaisir à ce qu’ils font. […] Si on fait constamment de son mieux, on jouit pleinement de la vie : on s’amuse, on ne s’ennuie pas, on n’est pas frustré.

La compréhension n’est pas suffisante : une information ou une idée ne sont que des graines dans notre esprit. Ce qui va vraiment faire la différence, c’est l’action. Le fait de mettre en pratique une chose jour après jour renforce votre volonté.
- Les quatre accords toltèques, Don Miguel Ruiz



Le perfectionnisme peut nous apporter, dans le meilleur des cas, motivation, succès, réussite, bonheur, etc. mais ce trait de caractère a un point faible : l’absence de limite. Il est alors poussé à l’extrême, il peut se traduire par des exigences personnelles irréalistes, un sens du détail qui tourne à l’obsession, une préoccupation excessive face à l’erreur potentielle, une tendance à interpréter l’échec comme une faillite personnelle. On ne se pardonne plus la moindre erreur, le moindre échec, le moindre défaut. […]

Ces exigences trop élevées et sans limite sont toxiques, elles provoquent un stress excessif ou paralysent. Ce perfectionnisme nous amène à nous dévaloriser, à nous éloigner de nos priorités, parfois à passer à côté de notre vie.


- Toujours mieux - psychologie du perfectionnisme, Frédéric Fanget
