Exercices rythmiques et d'articulations en 4/4

(accents, soutien, abdomen) . .
Mathieu Gaulin

Avec métronome. Objectif : 120. E L'accent (ou marcato) se fait en donnant
En battant du pied sur les 4 temps. un coup d'air (I'abdomen se contracte subitement).

Les staccatos sont des notes sautillantes, @

des bulles d'air en decrescendo.
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