Comment slapper aux instruments à anche simple?
N.B. Plus l’anche est large, plus la technique est facile. Les slaps sont donc efficaces aux saxophones et difficiles à la clarinette (à la clarinette, on peut slapper facilement en prenant une anche de sax soprano).

Il faut produire une succion de la langue à l’anche, tirer sur l’anche et la relâcher pour qu’elle frappe contre le bec. Cela doit être accompagné d’une poussée d’air par la trachée et la langue, créant ainsi une résonance de la colonne d’air (donc une note).
Voici comment travailler ces étapes :

1. Créer une succion
Il faut renforcer la langue et comprendre le principe de succion. Pour ce faire, utiliser une anche seule. Poser l’anche sur la langue. Par un effet de levier, retenir l’anche avec la langue tout en tirant dessus avec la main. Avec le temps – quelques minutes par jour pendant quelques jours suffisent – la langue créera une succion de plus en plus forte.

2. Claquer l’anche contre le bec
Monter l’instrument normalement. Avec le principe de succion, tirer sur l’anche le plus fort possible. Pour être en position de force, la langue sera plus avancée qu’à l’accoutumée. Le bout de la langue doit s’appuyer au dos des incisives inférieures.

3. Rendre le slap à hauteur déterminée
Il faut resserrer l’embouchure pour rapprocher l’anche du bec. De cette façon, on entendra la bonne hauteur commandée par le doigté. Si l’intonation est trop basse, c’est que la pince des lèvres (de la mâchoire) n’est pas assez forte.

4. Rendre le slap plus sonore, résonnant
Il faut pousser de l’air avec le muscle stylo-pharyngien et la langue. Pour ce faire, entraînez-vous ainsi : on bloque la glotte (on coupe le son : « aa’aa’ », comme un coup de glotte) puis on expulse l’air par le mouvement vers le haut de la trachée. Avec ce mouvement tout en slappant, le son résonnera fortement.
En prenant ensuite le relai avec les poumons (en rouvrant la glotte), on peut slapper le début d’un son long.

P.S. Une forte attaque semblable permet les slaps à la flute, sans succion d’anche, bien sûr. En l’occurrence, le bout de la langue s’accote à la racine des incisives supérieures, créant un « Tuh » violent.

P.S.2 Le terme anglais « slap » peut être remplacé par le français « claquement » ou « claquement de l’anche ».
